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2) a - Reperes clés:

“ Cadre [égal et ré,qlemen’caife de lapolitique sp&i'tive en faveur des femmes

1998 : Discours de M.G.BUFFET — Premwrs é[émehts depolitique généraleen faveur des femmes
2000 : Lioi du 6 juillet dite « loi sport » »initie égal acces desfemmesa la pratique sportive et awx

‘-—-.

Vesponsa’othtes - .
2014 LOl du s aolit pour [ égallté réeﬂe enh*e les hommes et les femmes renforce l'accés aux

responsabdttés VNS -

Que [ques Actions :

~x 2005 : Création du Péleressources N ational de promotion de la pratique féminine
x 2013; Obligation pour les Fédérations d'un plan de fémmtsatton
« 2017 : Conférencepermanente dusport féminin :
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""2+b) Chiffiesplés

enFrance

Au 1¢ janvier 2018, laFrance com pte 67,2 millions d'habitants
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51,5% de femmes:
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'ONT JAMAIS FAIT DE SPORT
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Les spbfts pratique régul ? ementp@r les frangﬁaises
|

Ensemble 20-24ans 25-34ans 35-44ans 45-55ans

Marche / Randonnée 44% 30% | 42% 43% | 57% I
Fitness / Sport en salle 33% 41% 40% 28% | 25%
Running 21% 24% 27% 19% | 14%
Sports aquatiques 18% 12% | 16% 20% 21%

Danse / Zumba / Gymnastique 17% 17% 19% 16% 15%

Vélo / Roller 16% 11% 16% 18% 19%
Yoga / Pilates 11% 9% 12% 9% 11%
Sports de raquettes 4% 3% 7% 2% 3%
Sports collectifs 3% 3% 3% 4% 2%
Sports equestres 3% 6% 3% 2% 1%
Sport de glisse 2% 2% 3% 1% 1%

Sports de combat / Boxe / Karaté / Arts martiaux 2% 1% 2% 2%
Autre 2% 1% 1% 2% 2%

Source : étude 1PSOS « les nouvelles pratiques des francaises 2015
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Lo sport unevésolution ruancée
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B 15/24 ans 25/34 ans 35/44 ans 45/59 ans 60 ans et +
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Le sport, une résolutio

Le nombre de francaises se
déclarant prétes a commencer ou
reprendre une activité sportive

Elles veulent commencer par du...

Vélo
£ Natation

0,
Randonnée

Sources : Etude Sport dans la ville, Union Sport et Cycle 2017




Pratiqueféminine et le bienétre
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Source : étude TNS Sofres pour la Fondation FD) en février 2016




ses activités ?

zo% DES ’ Un cceur de cible

% ?x Sports de PRATIQUANTS qui se détache:
combat COMBINENT UNE PLUS ASSIDU DANS
Al PRATIQUE EN SALLE/CLUB LA PRATIQUE, PLUS
AVEC UN AUTRE LIEU DE CONNECTE, PLUS

- PRATIQUE : INVESTI
. Danse (dans 0% des cas la pratique mixte (CONSOMMENT

salle + domicile) DAVANTAGE)...
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Club de fitness, Domicile Extérieur Lieu de Club de
salle de sport (parc, parcours sportifs...) travail vacances, resort




Les licences sportives
en France: ' g en Charente...
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8,7 millions de licences r-/l.&

2 6 m' jons deﬁu:ences 7
i 4 ',

* Licences féminines : 32 516
éo\& /30 2% de femmes

<18 ans&47% >18 ans)
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LAUGMENTATION | NCI

PORTIVE ESTSUPERIEURE
ACELLES DES LICEN( MI

AUGMENTATION DE

ENTRE m m %UZM%TZ‘S;ODE .- & ENTRE 16 % |
s Uneprogression relative de la féminisation ...
Dptl 6 5




Pratique sportive féminine :

15 A 24 ANS QLI PRATION

1 FOIS /SEMAINE j

20 9 0 unemoindreprésence...
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ot ABANDON DU SPORT i\

| 45% 34 % [ unabandonmassif.
~ \\ *
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des pratiques spécifiques...
80% en équitation ou en gymnastique

0% en danse ou en gymnastiquevolontaire
%4% enrugby et moins de 3% en football...
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Placedes femmes et g-stances d’influence

un«p lay fond dé verre» ‘d}ﬂslés%fames dirigeantes...
1 6 FEMMESPRESIDENTES .
T F.E?fff”"’”s - ”* o i T
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24 DTN adlolntes -u--mluu
PARMI 117 FEDERATIONS SPORTIVES

18 % de femmes CTS
32 % d’éducatrices sportives
34 % de femmes au sein des CD des fédératipns

Et 22 % de femmes présidentesde Comités départementavocen
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8 6 FEDERATIONS SPORTIVES
[T UN PLAN DE FEMINISATION

e &

PLUSIEURS PREMIERES

SECRETAIRE GENERALE DE LA FIFA || MO
ENTRAINEURE D'UNE EQUIPE DE D2 et deléquedeFrance
ENTRAINEURE D'UN JOUEUR DU TOP 10 DU TENNIS MONDIAL A

MANAGEURE GENERALE D'UN CLUB DE PRO B |/
PRESIDENTE de la Ligue de football

e
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ation dusport Féminin

SPOHRT FEMININ LE SPORT FEMININ
RETRANSMISSIONS SPORTIVES AUX JEUX DE LONDRES

DE SPORT FEMlNIN -~
% 950 % oes
,/) ’\ NMELLFURES ALTENCES

RETRANQMISSIONS SPORTNES

PERCEPTION DES FRANCAIS DU SPORT FEMININ
0/, (7
‘ 64 %/
DES FRANGAIS \

DE 18 ANS ET PLUS TROUVENT EN REGARDERAIENT DAVANTAGE
LE SPORT FEMININ 1OUT AUSSI S'Il ETAIT PLUS REGULIEREMENT
INTERESSANT QUE LE SPORT MASCULIN DIFFUSE A | A TELEVISION




L’'ensemble
des univers
profitent de la
croissance de
la pratique
féminine

* Evo 2014/2016

Croissance du marché de la
femme sur le textile sport
depuis 2012

Un boom qui
touche tous les
segments

Croissance de la
chaussure femme
depuis 2012




3) Actions &témoignages

) Christophe MONTEIRO, CAJ .de&% Grand Font

. RémiSAMSON, ACH. ‘—,_ -

«La facdtté daccss des femmes au sport dansles quartters, awcoeur du
combat contre lesinégalités »

o _)ean-Frangois ARRIVE-BEYLOT, UFOLEP
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«la facilité d’accés des femmes au sport dansles quartiers,
aw coeur du combat gontre les inégalités »
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4) Des«elles»au débat

. _> Qu’est ce qﬁi freine legfemmes a faire dusport ?

Comment permetfteau spovt féminin, de se
dervelopperen Charente?
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UNE JOURNEE MOYENNE
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Freins pour lapratique féminine
R

Qu'est ce qui freine les fenmes a faire du sport ?

Pour des raisons ©X0AENECS CAO/
o ..df‘i--'l'n'?‘? 4 . ‘)6 /0
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. ' des femmes de 16 3 65 ans
56 /o pratiquent une actaité physique

ko quand elles
O el eyl ont le temps
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Les lewgrs Po

47 %
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19,6 200
16,8 173 17,4 17,5 17,6 18,0 18,1 183 185 107 18,9 19,1 19,3 19,4 196 198
159 163 - .

Organisation de

grands

événements

Politique publique —_

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 1018 2019 2020 1021 2021 10713 1014
en faveur du sport




Une explosiondes initiatives
| :

l{:F femmes
% & SPQRT
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